
S t a g e

a u t o u r  d u  T u i s h o u . . . 
P o u ss  é e  d e s  m a i n s  T a i j i q u a n ,  B a g u a z h a n g  e t c .

S a m e d i  1 1  o c t o b r e  2 0 2 5
1 3 h 3 0 - 1 6 h 3 0

3 7  r u e  d e  C o u l m i e r s ,  N a n t e s
p a r t i c i p a t i o n  :  3 0  €

2 0  p e r s o n n e s  m a x i

A n i m é  p a r  A n t o n i o  B R É Z É  e t  N i c o l a s  J U L L I E N

Tuishou peut être traduit par «poussée des mains».  
Cette méthode d’entraînement permet de développer, dans 
un travail à deux, sa qualité d’écoute et d’adaptation par  
divers exercices codifiés et «libres». 
Tous niveaux de pratiquants acceptés. 
Les débutants sont particulièrement les bienvenus pour se 
familiariser avec cet aspect de la pratique...

BULLETIN D’INSCRIPTION
à renvoyer à Nicolas JULLIEN 
37 rue de Coulmiers, 44000 NANTES

NOM, PRENOM :................................................................
CLUB :.................................................................................
Je joins un acompte de 10€
Signature : 

ecoledumouvementinterne@orange.fr 
06 72 79 14 69

E c o l e
M o u v e m e n t  
I n t e r n e

E c o l e
M o u v e m e n t  
I n t e r n e


