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Programme :

Nous pratiquerons le grand enchainement en 108 mouvements en y intégrant
des Principes tels que I'axe central, I'enracinement, la relaxation, ainsi que
I’axe Terre-Homme-Ciel afin de développer une qualité de mouvement propice
a la libre circulation de la Vitalité Qi.

Pratique du sabre et du Tuishou (poussée des mains).

Lieu : Parc de la Moriniére, bords de Séevre, Rezé.
(Salle 37 rue de Coulmiers, Nantes en cas de mauvais temps)

Horaires : 09h00-12h00, 13h15-15h00 (Tuishou).

Tarif : 240 € les 5 jours
Possibilité de venir a la journée : 60 €/jour r

Prévoir de quoi déjeuner sur place (bancs, pelouses)
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