
Nombreux exercices pemettant de développer 
une manière de bouger particulière, redoutable en  
combat, et ayant des effets bénéfiques sur la  
façon d’habiter son corps et l’espace par la libération 
des tensions dans la spirale.
Une heure par jour sera consacrée à la pratique 

des bases du XingYiQuan.
Ce stage s’inscrit dans la transmission de l’école Yizong de maître Luo De Xiu. 
Tous niveaux acceptés.
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